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PROLIFE OBČASNÍK

Keď som otehotnela, bolo to 12 dní pred mojou 15-tkou. Priateľ ma opustil
ešte vtedy, keď som nevedela, že som tehotná. Keď som to zistila, bola som už
v druhom mesiaci tehotenstva. 
Každý z mojej rodiny ma posielal na potrat, jeden celý mesiac do mňa hučali
aby som na to šla – lenže mne bolo jedno, čo vravia. Spravila som chybu a
následky musím znášať. Dieťa za to nemôže, že ja som si nedala pozor. Celé
tehotenstvo som sa na ňu tešila a teraz som hrdá mamička, ktorá má 
6-mesačnú dcérku a nikdy nebudem ľutovať, že som nešla na potrat. 
Veronika  16 r. [ 4life.sk/svedectva ]

VÝBORNÉ SPRÁVY
OD 9 MESIACOV ZA ŽIVOT A ANKY Z LM

ÚVODNÍK

prípravný tím
Národného pochodu za život

Vážení veriaci, milí priatelia,
ako katolíci sme povolaní byť „soľou
zeme“ a „svetlom sveta“. Toto
poslanie nadobúda osobitný význam
v otázke ochrany života a rodiny.
Svätý Ján Pavol II. nás učil, že
evanjelium života nie je len pre
kresťanov, ale pre všetkých, ktorí
milujú pravdu. Naša angažovanosť
nie je politickým bojom, ale aktom
lásky k blížnemu – k tomu
najzraniteľnejšiemu. A k jeho mame.
Dnes, keď je rodina pod tlakom a
hodnota života sa často relativizuje,
my ľudia nádeje nemôžeme mlčať.
Naša účasť vo verejnom priestore,
naše modlitby a konkrétna pomoc
matkám v núdzi sú svedectvom o
kráse stvorenia. Ak sa stiahneme do
ústrania, stratí sa hlas za tých, ktorí
sa sami brániť nemôžu. 

Nebojte sa! - výzva, ktorá sa 
vo Svätom Písme opakuje >365x. 
Naozaj sa nemáme čoho báť, pretože
Pán je s nami, Pravda nás oslobodí.
Buďme odvážni, angažujme sa 
vo svojich farnostiach a komunitách.
Každý náš malý čin konkrétnej
pomoci i verejného angažovania,
každé slovo na obranu života buduje
svet, v ktorom má dieťa šancu sa
narodiť a žiť, kde starší človek má
svoju dôstojnosť...
To je pro-life, postoj za život, ktorý je
vždy darom od Pána.

To je kultúra života.
Ďakujeme, že ste jej súčasťou.

T .  KOVÁČIK ,  O.B .  J .HAĽKO,  VDP.  D .  ŠKURLA,  
M.  KOSTOLANSKÁ,  P .  DANIŠKA,  

J .  ŠÚST ,  M.  MEDŇANSKÝ,  F .  NOVOTNÝ

KULTÚRA

... a mala som v sebe otázku, či to naozaj chcem urobiť. Niekde vzadu, v
podvedomí som počula pochybnosti. Ale hovorila som si, že nemám inú
možnosť, mám dve deti, som samoživiteľka, nemám šancu. Svoju situáciu som
videla čierno,“ opisuje v rozhovore pre Postoj Zlata.

Po rokoch hovorí, že ak by jej vtedy niekto ponúkol aj inú možnosť či sa s ňou
len porozprával, rozhodla by sa inak a mala by dnes už 18-ročné dieťa.

PRÍBEHY ZO ŽIVOTA

„Dieťa je človiečik, a keď nemá status
človeka, staviame sa k nemu ako k muche,
ktorá nám prekáža v byte,“ hovorí o svojej
skúsenosti, ale aj o svojich príznakoch
postabortívneho syndrómu. 22. septembra
2024 vystúpila so svojím svedectvom 
na Národnom pochode v Košiciach. 

...písala som prosbu o modlitbu za mamičku, ktorej zistili, že jej dieťatko bude
postihnuté a radili jej potrat v 25. týždni tehotenstva. Dlho bolo ticho, tak už
som myslela, že boj sme prehrali.. ale opak je pravdou!
Boj sme vyhrali.. Pán nás vyslyšal! Vďaka Pánovi, mamička si dieťatko nechala,
dokonca opakované testy vyšli negatívne !
Dieťatko žije! 

SRDCE MI BÚŠILO.. .

TEHOTNÁ V 15-TICH, ZACHRÁNILA DCÉRKU

SVÄTÉ PÍSMO NÁS UČÍ
V Biblii je výzva v duchu „Nebojte sa!“ viac ako 365-krát. Je to akoby nám Boh 
na každý deň aspoň 1x pripomínal, že nikdy nie sme sami. Ani v zápase za život.

NENECHÁME V TOM ZÚFALÉ MAMY SAMÉ.
OTVORME OČI  A  POMÔŽME.

Prolife občasník pre Národný pochod za život
pripravila Asociácia za život a rodinu
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Sledujte nás, staňte sa našou spojkou vo vašej farnosti :)

VEDELI  STE ŽE. . .?

info@pochodzazivot.sk
facebook.com/NarodnyPochodZaZivot

youtube.com/@PochodZaZivot
instagram.com/pochodzazivot

Prečo je dôležité prísť aj z konca sveta? :)
POZÝVAME VÁS 20.9.  DO BRATISLAVY

deti z viacpočetných rodín
vykazujú vyššiu mieru sociálnej
inteligencie a schopnosti
spolupracovať? Súrodenecké
puto je celoživotnou sieťou
podpory
planéta sa nepreľudní, ale
čoskoro sa začne počet ľudí
zmenšovať, čo bude mať
negatívny dopad na ekonomiku.
Riešením je mať viac detí
rodičia s viacerými deťmi majú
v starobe štatisticky nižšie
riziko sociálnej izolácie 

       a depresií
veľká rodina učí deti
prirodzenej empatii, deleniu sa
o zdroje a zodpovednosti 

       za druhých.

Už o šesť mesiacov sa Bratislava stane dejiskom piateho Národného pochodu 
za život, ktorý pod záštitou otcov biskupov spojí desaťtisíce ľudí za ochranu
každého človeka, aj najmenších z nás. Toto podujatie je pokojným no jasným
volaním po ochrane dôstojnosti každého - od počatia až po prirodzenú smrť 
a po prijatí zákonov, ktoré novelu ústavy zrealizujú do zákonov a praxe. 

Je úžasné vidieť spolu toľko rodín, mladých a
zapálených ľudí, ktorí spoločne kráčajú 
za ochranu tých najzraniteľnejších  –
nenarodených detí. Vyšlime spolu opäť 
do spoločnosti dôležitý signál o potrebe
lásky, prijatia a pomoci pre každého človeka 
od jeho počatia, ako aj pre mamy v núdzi.
Lebo vždy je lepšie riešenie ako potrat.

KULTÚRA

Na pochod pozýva aj otec biskup Jozef Haľko, poverený Konferenciou biskupov
Slovenska: „Vždy pri tejto téme prežívam vďačnosť voči svojim rodičom, že ma
prijali od počatia a všetkým prajem takúto skúsenosť.”

foto: Anna Opinová

Podporiť nás môžete 
na SK47 8330 0000 0022 0348 0250
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